INFORMACE K ONEMOCNENI COVID 19

Priznaky
e zvySend teplota, duSnost, kasel, bolesti svalt ¢i inava
Jak se Siri
e kasel, kychani
e Kontakt ve vzdalenosti méné nez 2m — hovor, podavani ruky apod.

Pocit’ujete priznaky?

o Kontaktujte svého praktického Iékafe emailem nebo telefonicky a domluvte si s nim
dalsi postup

e Pokud se nedovolate, kontaktujte emailem nebo telefonicky pfisluSnou hygienickou
stanici, piipadné volejte na linku 1212

e V zadném ptipadé nechod’te osobné k 1ékati nebo do nemocnice

e Rid'te se pokyny lékaiti a hygieniki

e Nevolejte linku 112 nebo 155 s dotazy — tyto linky jsou ur¢eny pro ptipad naléhavého
zdravotniho stavu, ktery je potieba fesit ihned!

e Bojite se, ze si nebudete se zdravotniky rozumét? Kontaktujte emailem nebo telefonicky
nase Centrum, pomizeme vam s komunikaci.

Jak se muzete chranit?

e dtkladné si myjte ruce mydlem — minimalné 30-40 s.

e pouzivejte rousky nebo jejich nahradu (Satek apod.) — slouzi jako ochrana ostatnich
e kychejte a kaslejte do kapesniku

e pouzivejte desinfekci na ruce, elektroniku, kliky, stoly apod.

e vyhybejte se nemocnym lidem a mistim s vysokym mnozstvim osob

Dulezita narizeni a opatreni

Omezeni volného pohybu osob

e Od ptilnoci 16. biezna az do 24. biezna 6.00 rano vyhlésila omezeni volného pohybu
osob az na vymezené nezbytné vyjimky. Je mozné, ze se tato lhiita prodlouzi, ¢i zméni.
o opustit bydlisté je mozné jen v presné specifikovanych piipadech - napiiklad
z divodu cesty do zaméstnani ¢i podnikdni, nezbytnych cest za rodinou a
blizkymi €1 cest na ndkupy potravin a zadkladnich potieb, 1éCiv ¢i potieb pro
zvitata, cest k 1€kati nebo za ucelem vyftizeni neodkladnych Gtednich zalezitosti
nebo na postu
o mozné jsou 1 individualni vychazky do parkti ¢i do ptirody
Priklad dalSich opatieni
e jsou zaviené restaurace, bary, kavarny
e jsouzaviené obchody s vyjimkou napt. prodejen potravin, hygienického a drogistického
zboZi, 1ékaren, pohonnych hmot, krmiva a dalSich potieb pro zvifata, novin a ¢asopisti
a prodeje pres internet



zékaz poradani kulturnich, sportovnich a dalSich akci, vyjimkou jsou napt. pohiby
z divodu ochrany zdravi je POVINNOST nosit rousku ¢i jiné kryti st a nosu pii
pohybu mimo domov. POVINNOST plati od ¢tvrtka 19. 3.2020, od 00:00 hodin.

od ¢tvrtka 19.3.2020 budou prodejny potravin, 1ékarny a drogerie v dobé od 10:00 do
12:00 hodin otevieny POUZE PRO OSOBY STARSI 65 LET.

Karanténa 14 dni (narizeni Vlady CR, nebo zameéstnavatele)
o tykése
o kazdého, kdo byl v posledni dob¢ v rizikovych oblastech

o kazdého, kdo se setkal s nakazenym ¢lovékem
e o délat

o zustante doma, izolujte se od ostatnich osob v domacnosti, pfed navstévou
Iékate jej kontaktujte telefonicky, nezvéte si navstévy, poproste n¢koho o
donésku potravin ¢i venceni psa

e https://koronavirus.mzcr.cz/rady-a-doporuceni-pro-domaci-karantenu/

DalSi dualezité informace naleznete na strankach Centra vaseho regionu.
Zde bych dal odkaz na pfesun na mapu nahote (nebo jiny rozcestnik)


https://koronavirus.mzcr.cz/rady-a-doporuceni-pro-domaci-karantenu/

